
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП. 

Учебный план: 



- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы  основного общего  образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 14.07.2022 г.); 

- Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон № 371-ФЗ) введение федеральных основных общеобразовательных программ. 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);   

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования,    

утвержденной     приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023  №370 (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023г. № 74223); 

    - Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);   

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

  -  Образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 20 

утвержденная приказом директора школы № 50 от 26.07.2023 г. 

Основная школа. 5 – 9 классы 
 

Продолжительность учебного года в 5 – 8 классах – 34 учебные недели; в 9 классе 

– 34 учебные недели. 



В МБОУ СОШ № 20 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПин 1.2.3685 – 21. Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня в 5 – 6 классах не превышает шести уроков в 7 – 9 

классах – семи уроков.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 5 – 9 классов осуществляется 

учителями по 5-бальной системе (минимальный балл – 1; максимальный балл – 5) 

Промежуточные отметки в баллах (по пяти бальной шкале) выставляются в 5 – 9 

классах за каждую четверть как среднее арифметическое текущих отметок с 

последующим округлением до целого числа в соответствии с правилами математического 

округления. 

В конце учебного года в 5 – 9 классах выставляются годовые отметки в баллах (по 

пяти бальной шкале) как среднее арифметическое четвертных отметок с последующим 

округлением до целого числа в соответствии с правилами математического округления. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в 5 – 9 классах 

осуществляется на основе федеральных образовательных стандартов и критериев оценки 

достижений обучающихся, определенных учебными программами в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации МБОУ СОШ №20 и включает в себя: проверку 

техники чтения; годовые контрольные работы по русскому языку и математике. 

        Итоговая аттестация в 9 классе проводится в форме ОГЭ и ГВЭ: обязательные 

предметы – русский язык и математика, а также два предмета по выбору обучающихся. 

Устное собеседование проводится в феврале, как допуск к итоговой аттестации. Защита 

индивидуального итогового проекта в 9 классе проводится в соответствии с Положением 

об индивидуальном итоговом проекте. 

Учебный план для 5 – 9 классов: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

Учебный план для 5 – 9 классов составлен с учётом максимальной нагрузки:  

- в  5 классе – 29 часов,  

- в  6 классе – 30 часов,  

- в 7 классе – 32 часа,  

- в  8-9 классах – 33 часа 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 



интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, используется на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

Учебная и внеурочная деятельность в 5 – 9 классах осуществляется в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования школы. 

Согласно ФГОС ООО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации и изучение русского языка как родного 

языка. Русский язык в качестве родного языка выбран родителями (законными 

представителями) обучающихся 5 – 9 классов.  

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Русский язык» входит в 

предметную область «Русский язык и литература» и является обязательным для изучения.  

Общее число часов для изучения русского языка – 714:  в 5 классе 170 часов  (5 часов в 

неделю),  в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе – 136 часов (4 часа в 

неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа  (3 часа в неделю). 

Для изучения литературы отводится 442 часа: в 5, 6, 9 классах на изучение 

литературы отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах – 2 часа в неделю.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Общее число часов для изучения иностранного (английского) языка 510 часов: в 5 

классе  - 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе  - 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе  - 

102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе  - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе  - 102 часа (3 

часа в неделю) 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» (немецкий) в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 8 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 

1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов,  и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.  

Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в 9 классе в рамках изучения 

учебного предмета «Математика» вводится учебный курс «Вероятность и статистика». 

При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного 

предмета «Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое годовых 

отметок по трем учебным курсам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

экзаменационной отметки выпускника. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в 

себя следующие учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, - 340, в 5 – 9 классах 

по 2 часа в неделю. В 9 классе на изучение модуля «Введение в новейшую историю 

России» добавлено 0,5 часа в неделю (17 часов) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



В соответствии с учебным планом основного общего образования предмет 

«Обществознание» изучается с 6 по 9 класс, общее число учебных часов составляет 136 

часов, по 1 часу в неделю.  

Общее число часов для изучения предмета «География» - 272: по 1 часу в неделю в 5 

– 6 классах, по 2 часа – в 7, 8 и 9 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 

9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час, 8 классе - 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 

культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части 

учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 

9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. В 5 классе на предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» выделен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В 6 – 7 классах курс ОБЖ изучается через 

интегрирование с предметами «Технология», «Биология», «Физическая культура». 

В 5 и 6 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

целью соблюдения преемственности, отводится по одному часу на изучение 

факультативного курса «Информатика».  

В 7 - 8 классе на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

отводится 1 час. С целью развития инженерно-технического мышления вводится 

факультативный курс: «Черчение» (1 час в неделю). 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в соответствии с обновленными ФГОС ООО является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и обеспечивает знание основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. В 5 – 6  классах предметная область «ОДНКНР» 

представлена учебным предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». В 7 – 9 классах данная предметная область реализуется за  счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебным планом 9 класса предусмотрена работа над индивидуальным проектом в 

объеме 34 часов. Предмет «Индивидуальный проект» изучается на ступени основного 

общего образования в 9 классе из расчета 1 часа в неделю.  

Предмет «Индивидуальный проект» относится к вариативной части учебного плана 

и включается в перечень предметов, составляющих компонент образовательного 

учреждения, связанных с учебной деятельностью. Согласно ФГОС индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год 



(в 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются 

ученики с 5 по 7 классы) 

Предметные области 
Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1   

 

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 
2 

10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 

1 
2 

Индивидуальный проект     1 1 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 

 
7 

Основы безопасности жизнедеятельности 1     1 

Черчение (факультатив)   1 1  2 

Информатика (факультатив) 1 1    2 

Основы духовно-нравственной культуры   1 1 0,5 2,5 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 

 

33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 20 им. В. В. Куприянова 

Сулукского сельского поселения Верхнебуреинского муниципального 

района Хабаровского края 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. План внеурочной деятельности основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы № 20 им. В. В, 

Куприянова Сулукского сельского поселения Верхнебуреинского муниципального района 

Хабаровского края (далее – МБОУ СОШ № 20) на 2023/2024 учебный год сформирован с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами, в соответствии с: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

 4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

 5. 6. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

Министерство просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 

05.07.2023 за №ТВ12190/03.  

7.  Устав МБОУ СОШ № 20. 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

9. Образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ №20 на 

2023-2027 г.г., утвержденная приказом директора школы № 50 от 26.07.2023 г. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность в школе 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра. 

 1 час в неделю – на ценностное «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок). 

 По 1 часу в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой, математической, естественно- 

научной, читательской  грамотности); 



 По  1 часу в неделю в 5-9 классах – на занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

(«Россия – мои горизонты»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные на дополнтельное изучение предметов («Экология»); 

 часы, отведенные на   занятия,   направленные   на   удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии («Настольный 

теннис», «Футбол», «Ритмика»). 

 Региональной спецификой учебного плана  является  изучение курса 

«"Верхнебуреинский район: история, люди, события» в 7-8 классах; 

 В содержание курсов  внеурочной деятельности внесена программа «Движение 

первых» для организации деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий.  

                           Планирование внеурочной деятельности 

 количество часов в неделю Общий объем 

нагрузки за 5 

лет 
Внеурочная деятельность 

(направление) 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

 

9 класс 

По учебным предметам 0,5 0,5 0,5 0,5 1 102 

По формированию 

функциональной грамотности 
1 1 1 1 

 

1 

170 

По развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

0,5 0,5 0,5 1 

 

 

 

0,5 

102 

По организации деятельности 

ученических сообществ 
1 1 1 1 

1 170 

Спортивно-оздоровительная 1 1 1 1 1 170 

Направленную на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

1 1 1 1 

 

 

1 

170 

Ценностное развитие 1 1 1 1 1 170 

Всего  6 6 6 6,5 6,5 1054 

 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

Согласно методическим рекомендациям «Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»; методическим рекомендациям по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (банк заданий по формированию функциональной грамотности) и с целью 

обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего 

и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности в 

МБОУ СОШ № 20 предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной  и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

-1час в неделю – на формирование функциональной грамотности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни». 

 Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 



школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

 

План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность  6 6 6 6 6 1054 

По учебным предметам 

Экология 

 
0,5 0,5   

1 102 

Верхнебуреинский район: 

история, события, люди 
  1 1 

  

По формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 - 

 

- 

102 

Финансовая грамотность - -  1 
1 68 

По развитию личности 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

Движение первых 1 1 1 1 
1 170 

Спортивно-оздоровительное 

Настольный теннис   1 1 1 102 

Шахматы 0,5 0,5     

Футбол 0,5 0,5    34 

Ритмика 0,5 0,5    34 

Направленное на организацию 

педагогической поддержки 

Мир профессий 

Россия – мои горизонты 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

    

1 

170 

Ценностное развитие Разговоры о важном 1 1 1 1 1 170 

Всего к финансированию  34 35 37 38 38 5933 

 


